DE RECREACION EN EL AGUA |

VIII Curso Basico Halliwick

MADRID
2,3y 4 de octubre de 2009

Asociacion Nacional de Recreo
en el Agua




OBJETIVOS DEL CURSO:

— Familiarizacion con la historia, las bases del Concepto Halliwick y el
programa de 10 puntos.

— Comprension y experimentacion de los efectos del agua a través de
teoria y practica para llegar a controlarlos.

— Capacitar al alumno para aplicar una valoracion del nadador, disefiar
una sesion y la progresion de un programa.

El curso esté dirigido a fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, licenciados
y diplomados en educacion fisica, técnicos en actividades fisica y deportiva, y
médicos, asi como a familiares y personas relacionadas con el mundo
acuatico o de las alteraciones neuroldgicas.

HORARIO:

— Viernes 2 de octubre de 09:00 a 19:00 h
— Sabado 3 de octubre de 09:00 a 20:00 h
— Domingo 4 de octubre de 09:00 a 18:00 h

LUGAR:

Piscina concertada por ANDREA en Madrid
Oportunamente se comunicara a los alumnos la piscina elegida.

PROFESORADO:

Dr, Harald Lie
Neurofisiologo, tutor Halliwick por la I.H.A. (International Halliwick
Association), perteneciente a la Escuela Danesa (HASAM).

Isabel Gaviha
Fisioterapeuta, tutora Halliwick por la I.H.A. (International Halliwick
Association), presidenta de la asociacion ANDREA.

Ismael Sanz
Fisioterapeuta, asistente concepto Halliwick, monitor de ANDREA.




PROGRAMA: (*)

Viernes 2 de octubre

— 09:00-09:30  Presentacion/Introduccion

— 09:30-10:30  El Concepto Halliwick (Historia y Filosofia con video)
— 10:30-11:30  Efectos del Agua. Flotacién y Gravedad. Rotaciones y sujecion.
— 11:30-12:15  Programa de 10 puntos y control de la respiracion.

— 12:15-12:30  Pausa y cambio para entrar en la piscina.

— 12:30-14:00  PISCINA 1: Practica 1 _Demostracion y Practica.

— 14:00-15:00 Pausay Comida.

— 15:00-15.45  Explicacion y video: Sujecion.

— 15:45-17:00  PISCINA 2: Practica 2 Sujecion.

— 17:00-17:30  Explicacion.

— 17:30-19:00  Juegos y Actividades. TEST.

Sabado 3 de octubre

— 09:00-09:45  Explicacion y Control del Equilibrio.

— 09:45-11:45  Valoracion. (Ajuste mental y Control del equilibrio)

— 11:45-12:25  Trabajo en grupo 2. (Planificacion en grupo de la actividad 3)
— 12:15-12:30  Pausa y cambio para entrar en la piscina.

— 12:30-14.00  PISCINA 3: Practica.

— 14:00-15:00  Pausa y Comida.

— 15:00-15:20  Revision practica en grupo 1.

— 15:20-15:35  Explicacion de la Practica.

— 15:35-15:45  Cambio para la piscina.

— 15:45-17:00  PISCINA 4: Practica en grupo_ NINOS.

— 17:15-17:30  Revision de la Préctica.

— 17:30-18:15  Efectos fisiologicos del agua.

— 18:15-18:45  TEST.

— 18:45-20:00 Trabajo en grupo y puesta en comun. Pregunta de Teoria 1.

Domingo 4 de octubre

— 09:00-10:00  PISCINA 5: Rotacion transversal, sujecion y volteretas.

— 10:00-11:15  Teoria: Aspectos hidrodinamicos.

— 11:15-12:00  Progresion de Juegos y Actividades.

— 12:00-12:15  Explicacion del trabajo en Grupo para la practica 6.

— 12:30-14.00  PISCINA 6: Practica en grupo_ NINOS.

— 14:00-15:00  Pausa y Comida.

— 15:00-16:00  Preparacion de la practica 7.

— 16:00-17:00  PISCINA 7: Practica en grupo_ NINOS.

— 17:15-17:30  Revision de la piscina 7.

— 17:30-18:00  Orientacion sobre ANDREA y la [HA (International Halliwick
Association). Evaluacion.

(*) Este horario puede sufrir cambios, salvo la hora de inicio y finalizacion cada dia.




PRECIO:

El precio del curso es de 300 € por persona.
Este precio incluye documentacion, y expedicion de diploma acreditativo.

INSCRIPCION:

Se realizard a través del formulario de reserva de plaza existente en la pagina
web de A.N.D.R.E.A. (www.asociacionandrea.org.es).

Para asegurar la calidad de los conocimientos teoricos-practicos del curso, el
maximo de asistentes es de 24 personas, que seran admitidas por riguroso
orden de reserva.

Una vez efectuada la reserva AN.D.R.E.A se pondrd en contacto con los
interesados para informarles del procedimiento y plazo para efectuar el pago.

Asociacion Nacional de Recreacion en el Agua A.N.D.R.E.A.
C/ Santiago de Compostela n° 40 — Local B
28034 — MADRID




