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a Asociación Nacio-
nal de Recreo en el
Agua, Andrea,
miembro de

FAMMA–Cocemfe Madrid,
trabaja con niños discapaci-
tados en actividades de pis-
cina desde 1998. En estos
seis años nos hemos organi-
zado, hemos crecido y, sobre
todo, hemos dado respuesta
a más de medio centenar de
niños y a sus familias.

Nuestra actividad se basa
en ofrecer un recurso de
ocio a niños con alteracio-
nes motoras y cognitivas, al
mismo tiempo que se bene-
fician de los efectos del
agua. La edad no es una
barrera, pues se admite a
todas las personas que ten-
gan ganas de unirse a noso-
tros, siempre que su médico
no lo contraindique.

Andrea confecciona los
grupos en función de las
capacidades psicomotoras
de los niños y de su edad.
Actualmente hay tres grupos
en funcionamiento, integra-
dos por ocho a diez partici-
pantes y dirigidos por un
monitor. Los monitores son
una de las claves del éxito
de Andrea. Se trata, en pri-
mer lugar, de voluntarios que
dedican de forma altruista
su tiempo libre a los niños
con discapacidad; en segun-
do lugar, son fisioterapeutas
especializados en neurología

y, por último, están formados
en el Concepto Halliwick,
técnica aplicada durante las
sesiones. De esta manera, las
actividades que se desarro-
llan en Andrea no solo tie-
nen en cuenta los principios
básicos de la enseñanza de
la natación y del medio
acuático, sino que además
valoran las dificultades con-
cretas de cada niño y su
patología desde un punto de
vista científico.

La base del Concepto
Halliwick es un programa de
diez puntos (que supone un
protocolo de trabajo) gracias
al cual los niños desarrollan
las capacidades necesarias
para moverse libre e inde-
pendientemente en el agua.
Esta progresión de dificultad,
que favorece el aprendizaje
de las destrezas acuáticas, se
pone en práctica a través de
diversas actividades en for-
ma de juegos. Los niños tra-
bajan mientras juegan, lo
que crea una atmósfera muy
especialdonde encuentran
una recompensa a la vez que
se divierten.

Halliwick es nuestra
herramienta de trabajo y
Andrea nació con el fin de
poder ofrecérsela a los niños
españoles. A través de la
Asociación, este método
(muy demandado y extendi-
do por toda Europa, América
y Asia) tenía la oportunidad
de hacerse un hueco en
nuestro país.

El monitor se encarga de
planificar todos los juegos de
forma que se adapten a las
posibilidades y necesidades
de cada personas en el agua.
Éste también coordina, dirige
y valora las sesiones. Se trata
de una gran responsabilidad
que, además, resultaría
imposible llevar adelante sin
la colaboración de los ayu-
dantes de los niños. Normal-
mente estos ayudantes son
los padres, pero también
contamos con la colabora-
ción de voluntarios que,
dicho sea de paso, son de
gran ayuda.

Cada niño entra en el agua
con un ayudante, que actua-
rá de “flotador inteligente” y
ofrecerá el soporte justo y

exacto para cada nuevo reto
al que se enfrentarán nues-
tros nadadores. Por otro lado,
los ayudantes transmitirán a
los niños toda la emoción de
los juegos, en los cuales par-
ticiparán como uno más. Es
muy importante conseguir
compenetración y entreteni-
miento, pues ambas partes
son imprescindibles.

Andrea no es solo una aso-
ciación, es también un punto
de encuentro donde profe-
sionales, padres y niños
comparten un tiempo de
ocio, a la vez que sientan las
bases para el aprendizaje de
un deporte, la natación. El
fin último es nadar, pero lo
importante no es conseguir-
lo, sino ver los beneficios que
física y afectivamente van
adquiriendo los niños duran-
te el entrenamiento y hasta
alcanzar esa meta.

Andrea trabaja para que la
formación de profesionales y
padres sea cada vez más
completa; para ello ofrece
todos los años cursos básicos
del Concepto Halliwick,
abiertos a todo aquel que
quiera conocer y trabajar con
esta técnica de hidroterapia.

Los progresos de los niños
son muy importantes, pero
hay otro aspecto que cabe
resaltar, y es la relación entre
el grupo. Niños y ayudantes
crean equipos que rivalizan
en unos momentos y en
otros se ayudan. El grupo
fomenta el compañerismo, la
competitividad, el esfuerzo,
la superación. Como una vez
me dijo un padre, “es una
hora donde nos reímos jun-
tos y disfrutamos a la vez”. O,
como otro decía, “es el
momento donde estamos a
la misma altura, él no va en
silla, sino que los dos esta-
mos flotando”.�
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En los últimos meses, dos entidades
miembro de FAMMA–Cocemfe
Madrid han denunciado los obstá-
culos que encuentran una persona
con discapacidad física, y en parti-
cular las personas con movilidad
reducida, a la hora de viajar en
Avión. Por un lado la Asociación de
Parálisis Cerebral y Afines de Madrid
(Paceya) hizo pública una demanda
en la que aseguraba que no existe
igualdad de condiciones para este
tipo de viajeros y que la calidad en

la atención a los mismos es muy
baja. Por otro lado, el presidente de
la Federación de Deportes de Minus-
válidos Físicos (FMDMF), Antonio
Hernanz, hizo lo propio con la com-
pañía aérea Iberia, al ser obligado
por el comandante a abandonar el
avión de muy malas formas por
estar sentado en en la zona de la
salida de emergencia. El trato que
recibió durante el incidente, según
sus propias palabras, fue “vejatorio
y humillante”.�
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•GALA BENÉFICA DE
MAGIA A FAVOR DE
LOS ENFERMOS
DE ALZHEIMER

La Asociación de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Alcalá de
Henares (Afa–Alcalá) celebró el
sábado 24 de septiembre una gala
benéfica de magia a favor de los
enfermos de Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas.

La gala, bajo el título “Ilusiones
para el recuerdo”, tuvo lugar en el
Teatro Salón Cervantes de Alcalá de
Henares.

Por otra parte, la asociación ha
estrenado su primer Boletín Infor-
mativo. Se trata de una publicación
semestral que servirá a la entidad
como vehículo de información
sobre sus actividades y todo lo rela-
cionado con las enfermedades neu-
rodegenerativas.�

La Comisión Ejecutiva de FAMMA–Cocemfe Madrid ha aprobado la incor-
poración de la Asociación de Discapacitados Físicos y Orgánicos de Pozue-
lo de Alarcón (ADPA) como nueva entidad miembro de la Federación. Sólo
queda pendiente la ratificación de esta decisión por la próxima Asamblea
de la entidad. 

Esta asociación, entidad sin ánimo de lucro, vela por los intereses de las
personas con discapacidad de Pozuelo de Alarcón y tiene como objetivo
contribuir a la defensa y mejora de sus derechos, así como la asistencia a
los afectados y sus familias. 

De igual modo, persigue eliminar las barreras físicas de la ciudad madri-
leña a fin de hacerla más accesible, contactar con las instituciones compe-
tentes con el propósito de dar conocer las quejas y reclamaciones del
colectivo y, también, estar en contacto con las organizaciones hospitalarias
para conocer los avances que se logren en la mejora de la calidad de vida
de estas personas. �
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•I JORNADA NACIONAL
DE ARTRITIS

La Asociación Madrileña de
Pacientes con Artritis Reumatoide
(AMAPAR) y la Coordinadora
Nacional de Artritis (CONARTRITIS)
celebraron la I Jornada Nacional
de Artritis el pasado sábado 1 de
octubre, que simultáneamente se
llevó a cabo en 12 ciudades espa-
ñolas. En Madrid el acto tuvo lugar
en el Instituto de Mayores y Servi-
cios Sociales (Imserso) y durante la
Jornada, tanto pacientes como
especialistas debatieron sobre el
estado de una enfermedad que
afecta a 300.000 personas en nues-
tro país: la artritis reumatoide, la
artritis psoriásica y la artritis idio-
pática juvenil. � 

LA ASOCIACIÓN AADDPPAA SE INCORPORA A
FAMMA–Cocemfe Madrid

Las personas con
discapacidad o con
movilidad reducida
encuentran muchos

obstáculos para
viajar en avión. 
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