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DE RECREACION EN EL AGUA

HORARIO DEL CURSO BASICO 2009 DE HALLIWICK

Viernes 2 de Octubre de 2009

09:00-09:30
09:30-10:30
10:30-10:45
10:45-11:45
11:45-13:00
13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16.30
16:30-16:45
16:45-18:00
18:00-18:30
18:30-19:30

Presentacion/Introduccion

El Concepto Halliwick.

Pausa

Efectos del Agua. Flotacién y Gravedad. Rotaciones y sujecion.
PISCINA 1: Practica 1_ Demostracién y Practica.
Resumen piscina 1

Comida.

Programa de 10 puntos

Explicacion y video: Sujecién.

Pausa

PISCINA 2: Practica 2_ Sujecion.

Resumen piscina 2.

TEST 1.

Sabado 3 de Octubre de 2009

09:00-10:00
10:00-10:45
10:45-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-13:15
13:15-13:30
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-15:45
15:45-16:00
16:00-17:00
17:00-18:15
18:15-18:35
18:35-19:40
19:40-20:30

Trabajo 1 (Vinetas)

Juegos y actividades (Teoria)
Pausa.

Valoracion

Preparacion piscina 3.
PISCINA 3: Practica.

Resumen piscina 3.

Comida.

Principios de la Hidrodinamica.
Pausa.

Teoria de la Progresion de una sesion.
Trabajo 2 (Pez en la red)
PISCINA 4.

Revisién de la Practica.
Efectos fisioldgicos del agua.
TEST 2
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Domingo 4 de Octubre de 2009

09:00-10:00
10:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:40
12:40-14.00
14:00-15:00
15:00-15:20
15:20-16:00
16:00-16:20
16:20-17:20
17:20-17:30
17:30-18:00

Preparacion de Piscina 5

PISCINA 5 (NINOS)

Resumen

Preparacion de piscina 6

PISCINA 6: Practica en grupo_ NINOS.
Comida.

Resumen piscina 6.

Video de casos practicos.

Preparacion piscina 7

PISCINA 7: Practica de los ejes en progresion
Revision de la piscina 7.

Orientacion sobre ANDREA y HIA (Asociacion Internacional de
Halliwick). Evaluacion.



